
 
Hartmans Studiekring  

en nieuw Europees Jeugdbeleid   
 

Hartmans Studiekring is een kring van jonge 

ambitieuze ambtenaren die werkzaam zijn bij de 

Nederlandse decentrale overheden. Tijdens de 

najaarsbijeenkomst van de studiekring stond de 

Europese Unie centraal. Er is in het bijzonder 

aandacht besteed aan het nieuw te vormen 

Europees jeugdbeleid. De leden van de kring zijn 

aan de slag gegaan met de vragen: 1.What are 
the main challenges to be tackled by youth 
policies in the coming years? En 2.Which of 
these challenges are of a European dimension 
and should become a priority for future youth 
policies at European level? In de onderstaande 

kolommen zijn de drie onderwerpen uitgewerkt 

die volgens de leden van Hartmans Studiekring de 

aandacht van de Europese Unie behoeven, 

namelijk (1) gezonde voeding voor kinderen en 

jongeren, (2) goede bescherming van kinderen en 

jongeren op het internet en (3)het verbeteren 

van het imago van de jeugd. 

 

1. No fruit, no future    
Overgewicht 

is een 

wereldwijd 

probleem. 

Naar schatting hebben 22 miljoen kinderen in de 

EU last van overgewicht. Meer dan 5 miljoen 

kinderen zijn zwaarlijvig. Dit aantal stijgt, 

verwachting is dat er jaarlijks 400.000 kinderen 

met zwaarlijvigheid bij komen. Eetgewoonten die 

in de kindertijd worden aangeleerd, zijn moeilijk 

te veranderen en worden overgedragen op de 

volgende generatie. De meeste Europeanen eten 

al te weinig fruit. De fruitconsumptie onder de 

jongere generaties neemt steeds verder af.  

 

Wat doet dat met onze kinderen? 

- Je wordt gepest en uitgelachen. 

- Je kunt geen goede sporter worden. 

- Stoere kleding past niet en staat niet leuk. 

- Je wordt sneller ziek. 

- Je gaat eerder dood.  

De Europese jeugd wil gezond blijven, oud worden 

en actief zijn!  

 

Verantwoordelijkheid voor de ouders of ook van 

de EU?  

Ouders zijn eerstverantwoordelijk, maar kunnen 

het niet alleen. Europa moet ze helpen door een 

bijdrage te leveren aan de basis.  

Wat doet EU al? 

Voorlichtingscampagnes, Half uur per dag sporten, 

Zuivel op scholen en Schoolfruit.  

Wat kan EU nog doen?  

- Stimuleren gezond eten en sporten 

- Ontmoedigen ongezond eten.  

 

Voorgestelde maatregelen:  

- Introductie van Fruitautomaten in plaats van 

snoepautomaten op scholen.  

- Europese campagne om gezond eten ‘cool’ te 

laten zijn, door sporters hun gezonde leven te 

laten promoten bij bijvoorbeeld Europese 

voetbalkampioenschappen en Olympische Spelen 

etc.  

- Subsidie verstrekken aan scholen die met een 

plan ter bevordering van gezond eten op school 

komen.  

- Beperken van ongezonde bestanddelen in eten.  

- Een Europese label voor gezonde voeding met 

eenduidige richtlijnen invoeren.  

 

2  Kinderen veilig op Internet!  
Onderzoek van de Europese Commissie wijst uit 

dat inmiddels al zo’n driekwart van de jeugd 

tussen 12 en 15 jaar dagelijks gedurende 

minstens drie uur met internet bezig is.  

 

Mediawijsheid is op Europees niveau een 

belangrijk thema voor kinderen en jongeren om 

mee te kunnen komen in de moderne samenleving. 

Internet speelt hier een belangrijke rol in. 

Beschikbaarheid van internet kan kinderen gelijke 

kansen geven op de toegang tot kennis en 

informatie. Internet kan je horizon verbreden en 

de wereld toegankelijk maken.  

 

Zo’n open en toegankelijke wereld moet echter 

ook zijn grenzen kennen. 

Internet heeft zich 

ongemerkt met ons werkelijke 

leven vermengt en dit blijft 

toenemen. Echter er moet 

een grens tussen de echte en 

de virtuele wereld. De risico’s zijn talrijk; 

vereenzaming, vervreemding, verslaving en 

overgewicht maar zeker ook het misbruik van 

kinderen en jongeren op het internet.  

 

Internet is anoniem, moeilijk controleerbaar en 

niet altijd wat het lijkt. Bijvoorbeeld: ‘je denkt te 

chatten met een jongentje van 8 dat net als jij 



 

van voetbal houdt, maar in de werkelijkheid zit 

aan de andere kant een volwassen man met 

verkeerde bedoelingen’ of ‘je dochter van 10 

maakt een werkstuk over poesjes en tikt dit 

onderwerp in op google’. Onderzoek van Interpol 

laat zien dat er online jaarlijks minstens een half 

miljoen nieuwe pornografische kinderplaatjes 

worden aangeboden. 

 

Internet stopt niet bij de landsgrenzen. Om die 

reden moet de Europese Unie zorgen voor een 

goede en veilige toegang tot internet voor 

kinderen en jongeren in heel Europa. De EU 

onderneemt al een aantal zaken om 

internetgebruik door kinderen en jongeren 

veiliger te maken. Daarbij moeten we denken aan 

voorlichtingscampagnes voor kinderen, voor 

ouders en op scholen. Er worden Europese 

databanken met pedofielen opgezet. Nieuwe 

filters en web 2.0 toepassingen voor kindveilige 

chatboxen zijn in de maak. 

 

Maar… wij zijn van mening dat de EU verder moet 

gaan op drie  punten: 

De privacywetgeving moet worden aangepast om 

de opsporing en vervolging van 

internetmisbruikers beter mogelijk te maken.  

- Gebruikmaken van de instrumenten die er zijn, 

bestaande internetfilters. Aanpassing van wet- en 

regelgeving zodat de informatie uit bestaande 

instrumenten beter en makkelijker gedeeld kan 

worden met en tussen politie en justitie. Hierbij 

rekening houden met behoud van grondrechten en 

privacy.  

- Preventie doordat er beter inzicht ontstaat in 

de vraag en aanbod, maar ook de contacten tussen 

kindermisbruikers op interent wereldwijd.  

- Opsporing en vervolging gericht inzetten op 

kindermisbruikers op interent en producenten van 

kinderporno door middel van informatie over 

consumenten.  

 

De internetproviders zijn de beheerders van 

het internet. Zij moeten in Europa worden 

verplicht om actief zorg te dragen voor een 

veilige interomgeving voor kinderen en jongeren.  

- Invoeren van een actieve meld- en 

opsporingsplicht voor internetproviders (gelijk 

aan verwerkingscentrales fotografie).  

- Verplichte rol internetproviders bij de 

(technische)ontwikkeling van beveiligingsfilters  

en keurmerken. 

- Stimulering/subsidiering van onderzoek en 

technische ontwikkelingen op het gebied van veilig 

internetgebruik, gericht op uitvoerbaarheid.  

 

De Europese Unie moet ervoor zorgen dat deze 

aanpak wereldwijd zal worden gevolgd.  

- Internet gaat over de grenzen van de EU 

lidstaten, maar ook van de EU. 

- Europa moet een voorbeeld functie op zich neme 

en partners in de wereld zoeken om het probleem 

aan te pakken.  

- Het is nodig!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. In Uth we trust!  
In veel Europese 

steden zorgen 

jongeren voor sociale 

onrust. Deze onrust is 

vaak te herleiden naar het gevoel bij jongeren 

niet geaccepteerd te worden en er niet bij te 

horen. Om welke reden dan ook. Een Europese 

aanpak, waarin kennisdeling over hoe deze 

negatieve spiraal kan worden doorbroken centraal 

staat, is daarom niet langer te ontkennen.  

Het begint met een principiële positieve uitspraak 

over jongeren; hen niet langer alleen associeren 

met hangplekken die ‘hufterproof’ moeten zijn, of 

groepsgedrag dat als intimiderend wordt ervaren. 

Niet langer samenscholingsverboden voor 

jongeren als uitgangspunt.  

 

Rechten voor de mens en kinderen zijn niet meer 

weg te denken.  

NU IS HET TIJD VOOR DE JEUGD!  

Europa heeft een ‘Verdrag van de rechten en 

de plichten van de jeugd’ nodig!  

 

In Uth we trust! 
- Je bent geen hangjongere als je op straat 

loopt. Je hebt recht op ruimte!  

- Als je op straat loopt heb je wel 

verantwoordelijkheden. Je hebt plichten in de 

ruimte!  

- Als je verantwoordelijkheden neemt, dan 

verdien je CREDITs. Je hebt recht op 

ontplooiing! 

 

Community, RE-enforcement in Dialogue, 

Identity en TrusT 

DE JEUGD IS CREDIT-WAARDIG! 
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